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星
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今
が
一
番
き
れ
い
な
星
空
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見
な
い
と
損
で
す
よ
。
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ふ
ろ
く
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
星
の
世
界
に
親
し
む
と
、

宇
宙
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
く
な
る
は
ず
。

天
文
の
世
界
で
は
知
ら
ぬ
人
の
い
な
い
お
二
人
に
、

超
一
級
の
星
空
の
授
業
を
お
願
い
し
た
。

作家＆天文写真家

藤井旭 先生

天
文
界
の
カ
リ
ス
マ
に
聞
く
。
星
の
魅
力
と
宇
宙
最
新
情
報

ふじい・あきら
1941年山口県生まれ。多摩美術大学デザイン科を卒業
後、那須高原に星の仲間たちと白河天体観測所をつく
る。その後オーストラリアにチロ天文台（天文台長は愛
犬のチロ）をつくり、天体写真撮影等に打ち込む。国際
的な天体写真家として活躍するかたわら、天文観測の魅
力を語る著書を出版し、天文ファンに広く知られている。
『星になったチロ』ポプラ社ほか著書多数。ちなみに上の
写真で先生の左にあるのがチロのぬいぐるみ。
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じ
つ
は
、
浦
島
太
郎
の

亀
な
ん
で
す
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流
れ
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、

天
の
切
れ
目
。

そ
こ
か
ら

神
様
が
覗
い
て
い
る
か
ら

お
願
い
事
を
す
る
ん
で
す
。

実際に星を見る前に、星がよく見えた昔の人たちは星空をどの
ように考えていたのかをお話ししましょう。星や星座については、
面白い話がたくさんあります。
星を見る集まりで人気がある星は、夏なら七夕の星と流れ星で

す。七夕は本来、旧暦の八月七日。この日はちょうど上弦の半月
が天の川にかかるので、これを渡し舟に見立てるのです。織り姫
と彦星の位置から月の船がちょっとずれているのは、お月さまの
焼きもちなのだそうですよ。江戸時代には、たらいの水に七夕の
星を映し、さざ波が立って２つの星の光がつながるのを楽しんだ
とか。なんとも風流じゃありませんか。
江戸の人たちは、流れ星が消えないうちに願いをかける早口言

葉もたくさん考案しました。「流れ星が消えるまでに願い事を唱え
ると叶う」との言い伝えは世界中にありますが、これは星のよく
見える中央アジアで生まれて広まったようです。神様が地上の様
子を覗こうと、天のふたを開けて光が漏れたのが流れ星。そのと
きに願いを唱えれば、神様に聞き届けられるということなのです。
冬の代表的な星団・星座はすばるとオリオン座です。海に囲まれ

た日本では、星は昼間は海の中で休んでいると考えていました。浦
島太郎の原形となったお話では、浦島太郎はオリオン座の「亀姫さ
ま」に連れられて海の底の竜宮城に行きます。竜宮城でふたりの仲
をはやし立てる７人の子どもがすばるです。このように星の位置や
動きを反映し、今聞いてもなるほどと思える話が多いのです。
星座についての神話や民話は、ぜひ実際に星の動きを見ながら

味わってください。そうすれば昔の人にとって星がどれだけ身近
な存在だったか納得できると思います。

星
が
た
く
さ
ん

「
統（
す
）ば
る
」と
こ
ろ
。

こ
こ
は
、
星
の
世
界
の

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
だ
と

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

ふろくで星を見つけることができます

オリオン座
代表的な冬の星座。星座の形が亀の甲羅
に見えるので、浦島太郎伝説では亀姫
（乙姫）さまの星座。ギリシャ神話では、武
骨なオリオンがすばる美人７姉妹に懸想
し、嫌がって西に逃げる彼女たちを追い
かけるというお話になっている。

すばる（プレアデス星団）
7つ星に見られることが多く、ギリシャ
神話では、すばるは７人の美しい姉妹。
日本では、すばるは星の世界の道が集
まる中心点で、神話上の天皇のご先祖
「天孫」もここから降臨したということ
になっているくらい重要視された。

左に示した番号をたよりに、
星を探してみましょう。フ
ィルムは投影用なので、表
裏が反転しています。探す
ときは、星を投影するか、
恒星球の内側からフィルム
を覗いて見てください。

「▼」のある面が10番。向きは青と赤の線が基準。

穴

都会で星が見えなくなった今こそ、

本物の星を見たいと

希望する人が増えています。

ちょっと遠出して星空を仰げば、

星の語りかける宇宙と人類の物語が

そこにあります。

しし座流星雨

© NASA

宇宙のひろがりと星たちの物語
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銀河が集まって銀河群、

その銀河群が集まって銀河団、

さらに集まって超銀河団……、

、

最後は、どうやら泡の膜になっているらしいんです。

銀河はさらに集まって銀河団をつくってい
て、私たちの銀河系は「おとめ座銀河団」とい
うのに属しています。おとめ座銀河団が日本国み
たいなものだとすると、もっとローカルに「局部銀河
群」というご近所集団があります。早ければ30億年後、銀
河系はご近所で最も巨大なアンドロメダ座大銀河に吸収合併されて
しまいます。まるで市町村合併か、企業のＭ＆Aみたいですね。
おとめ座にはさらに大きなセンターがあって、そこにＭ87星雲とい
う銀河団の「団長さん」がいます。M87は桁違いに大きい星雲で、ざ
っと銀河系の100倍くらいあります。私たちの銀河はそこから6000万
光年くらい離れたところで、Ｍ87の周りを回っています。
Ｍ87は周辺の銀河を次々と合併して大きくなってきました。宇宙

は大きい銀河が小さい銀河を呑み込む「弱肉強食」の世界なのです。
やがて、ご近所では一番大きかったアンドロメダもＭ87に吸収合併
されていくでしょう。時間が経てば経つほど、一つ一つの銀河は大き
くなるけれど、銀河全体の数は減っていくことになります。
銀河団の上には、さらに超銀河団というのがあるといわれていま

す。しかも宇宙には、どうやらその超銀河団がぎっしり連なっている
部分と、銀河がほとんどないボイド（空洞）と呼ばれる部分があるよ
うです。いわば超銀河団が膜の部分で真ん中が空洞になった「泡」
みたいなものが集まって宇宙を作っているらしいのです。
現在、宇宙全体の膨らむスピードが再び加速しています。時間と

ともに宇宙が広がって銀河の数が減るわけですから、星空はどんど
ん寂しくなりますね。今が一番、星の密度が高いといえます。そう
やって宇宙もだんだん歳を取っていくのです。

みなさんは本物の天の川を見たことはありますか？ ギリシャ神話
では女神ヘラの乳がこぼれたもの、中国では漢水という川が空につ
ながって天の川になっていると考えられてきました。なるほど肉眼で
は、ほの白い乳のようにも川が流れ落ちているようにも見えます。
天の川は私たちの太陽系が属する銀河系です。太陽と同程度以

上のレベルの星を数えると、天の川にある星は約２千億個。あまり
にたくさん星が重なりあっているので、ボーッと輝く雲のように見え
るのです。星空のきれいなオーストラリアでは、天の川の光で地上
にほのかな影ができます。これがほんとうの「星影」です。言葉があ
るということは、日本でも昔は天の川で影ができるのがあたり前だ
ったのかもしれませんね。
われわれの銀河系は、宇宙にたくさんある渦巻き状の銀河で、そ

の中心はいて座の方向にあります。銀河は円盤形をしていて、周辺
部になるほど星の密度は薄くなっていきます。端から端までが10万
光年。横切るのに光の速度で10万年かかるわけです。われわれの太
陽系は銀河の中心からおよそ２万８千光年ですから、銀河系のなか
でもかなり辺鄙なところに位置しています。銀河系の端の方にいて、
そこから銀河系の中心を見ているために、円盤の断面が細長く見え
る。これが天の川の正体です。
太陽系はいて座方向を中心として銀河系の周囲を回っています。
銀河系が一回転するのに２億年。太陽系の年齢はだいたい50億年
ですから、われわれの太陽系は銀河系の中をまだ25回しか回っ

ていないことになります。私たちはつい、自分たちが世
界の中心と考えたがりますが、それは現実とはかな
りかけ離れているわけです。

2
千
億
個
の
星
の
集
ま
り
天
の
川
は
、

わ
れ
わ
れ
が
す
む
銀
河
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か
ら
真
横
に
見
た
姿
で
す
。

ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
座
大
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230
万
光
年
の
か
な
た
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つ
ま
り
、

人
類
が
誕
生
し
た
こ
ろ
の
姿
。

C アンドロメダ座大銀河
われわれの局部銀河群でも
っとも大きく、銀河系の3
倍くらいある巨大渦巻き銀
河。銀河系からは230万光
年離れている。

天
の
川
の
光
で

ぼ
ん
や
り
影
が
で
き
た
と
き
、

あ
っ
、
こ
れ
が
星
影
な
ん
だ
っ
て
。

A -B おとめ座Ｍ87星
雲
銀河団の中心にある巨大
な星雲。ウルトラマンの
放つスぺシウム光線のよ
うな光が出ている。ほん
とうは、これがウルトラ
マンの故郷となるはずだ
ったが、脚本の誤植のた
めオリオン座に実在する

銀河系の中心方向
天の川のなかで、ひときわ
明るく輝いているのがいて
座方向。ここが銀河系の中
心にあたる。写真はハッブ
ル宇宙望遠鏡が捉えた銀河
系の中心付近。おびただし
い数の星が見える。

天の川銀河

あ
れ
、
M
87
の

間
違
い
だ
と
か
。

ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
の

故
郷
、

こ
れ
が
わ
れ
わ
れ
銀
河
系
の
ボ
ス
。

お
と
め
座
銀
河
団
の

団
長
さ
ん
で
す
。

わ
れ
わ
れ
の
銀
河
系
は
、

い
て
座
方
向
を
中
心
に

ま
だ
25
回
転
し
か

し
て
い
ま
せ
ん
。

銀河どうしは弱肉強食、いわゆるM&Aですよ。

D 銀河の吸収合併
ハッブル宇宙望遠鏡やすば
る地上望遠鏡では、銀河ど
うしが重力で引き合い、衝
突している姿がたくさん捉
えられている。写真はアン
テナ座の中心部分。青いと
ころは、ガスやちりの収縮
によって誕生した星たち。
衝突のショックで、まるで
ピカピカ火花が散っている
ように見える。
また、おとめ座銀河団の中
心にある巨大銀河Ｍ87を詳
しく観測すると、その中に　

は未消化の銀河がたくさん
あることがわかった。この
ことから、近くの銀河を
次々と吸収合併して現在の
ように巨大化したと推測さ
れている。
われわれの銀河系も、この
ような銀河のM&Aと無縁で
はない。すでに近くにある
アンドロメダ座大銀河に近
づきつつあり、やがては衝
突して一つになる運命にあ
るといわれている。

C

D

B

A

 

© NASA

© NASA

© NASA

© NASA

© NASA

© NASA

ハッブル・ディープ・
フィールド　
可視光で見られる最も遠
い宇宙のひとつ。円盤状
のものはすべて銀河。

X線でとらえた銀河系の中心方向


